
ច្បាប ់និងបទបបញ្ញត្តិមលូដ្ឋា ននន FMNP និង SFMNP 
 

• មូលបបទានបត័្ត្របស់ FMNP និង SFMNP មនិអាច្បបត្បើត្ាស់មុននងៃទី 1 ខែមងុិនា ឆ្ន ាំ 2022 ឬបត្ោយនងៃទី 30 ខែវចិ្បឆោិ ឆ្ន ាំ 2022 
ានបទ។   

 

• អតិ្ងិជនរបស់ FMNP អាច្បទិញខត្ខលែប ើ បខនែ និងឱសងខែលដ្ឋាំែុុះបៅក្នុងរែា Pennsylvania ខត្ប ុប ណ្ ុះ  
 

• អនក្ទទួលត្តូ្វខត្ចុ្បុះហត្ថបលខាបៅក្នុងត្បអប ់"ហត្ថបលខាអនក្ទទួល ឬអនក្ត្ា្ំ ងបេញសិទធិ" បៅខលនក្ខាងមុែននមូលបបទានបត័្ត្។  
ប វ្ើខបបបនុះមុនបេលបៅលារ ឬយក្ប ចិ្បបៅជាមយួអនក្។ 
 

• បេលបៅែល់លារ សូមរក្បមើលក្ខនែងដាកប់ង្ហា ញផ្ទ ាំងលសេវលាយក្មមវ ិ្ ីអាហាររូបត្ថមភទីលារក្សិក្រ។ 
 

• មូលប្បទានប្ត័្រនីមយួៗមានរម្មៃ 6 ដុល្លៃ រ។ កសិករមនិត្រូវបានអនុញ្ញា រឱ្យទទួលយកលុយអាប្ស់ត្មាប្ក់ារទិញណាមយួកនុងរម្មៃ
រិចជាង 6 ដុល្លៃ រន ោះនទ។ 
 

• អនក្ទទួលរបស់ក្មមវ ិ្ ីអាច្បប វ្ើោរបញ្ជា ទិញតាមត្បេន័ធអីុន្ឺណិត្ជាមយួក្សិក្រខែលមានការអនុមត័្បដ្ឋយ FMNP។ 
បទាុះជាយ ង្ក្ប៏ដ្ឋយ អនក្ត្តូ្វខត្បងត់្ាក្ជ់ាមយួនឹងមូលបបទានបត័្ត្របស់ FMNP។ 
អនក្ត្ាំ្ងបេញសិទធិអាច្បបៅោនទី់លារបែើមបបី វ្ើោរប្ញ្ញា ទិញសត្ាបអ់នក្ាន។ 
 

េត័្ា៌នទីលារ 
 

បែើមបខីសវងរក្ទីលាររបស់ក្សិក្រ ឬកន្នៃងដាកល់កក់្សិដ្ឋា នជាមយួក្សិក្រខែលទទួលានសិទធិ សូមទាញយក្ក្មមវ ិ្ ី FMNP។ កមមវធីិ 
PA FMNP អាច្បរក្ានបៅក្នុង Google Play Store និង Apple Store បានបដ្ឋយឥត្គិត្នងែ។  ខសវងរក្ទីលារក្សិក្រ PA FMNP ន ើយ
ទាញយក្ក្មមវ ិ្ ី។ ឬចូ្បលបៅោន ់ www.pafmnp.org បែើមបខីសវងរក្ទីលារក្សិក្រតាមត្បេន័ធអីុន្ឺណិរនិងមូលដ្ឋា នទិនននយ័ទីលារក្សិក្រ។ 
 

សត្ាបទី់លារខែលានបលែទូរស័េទ សូមទាក្ទ់ងបៅោនទី់លារមនុនេលនៅសត្ាបោ់រផ្ែ ស់បតូរបា ងត្បតិ្បត្តិោរ។ 
 

** ក្ាំណត្ច់្បាំ្ាំ៖  អនក្ទទួលរបស់ក្មមវ ិ្ ីត្តូ្វានបលើក្ទឹក្ចិ្បត្តឱយអនុវត្តោររក្ាគាែ ត្សងគម និងពាក្ា់ សបៅប្រនិវណលារ និងកន្នៃង 
តាំងលក។់ 
 

បញ្ា ីខលែប ើ និងបខនែខែលត្សបបៅតាមលក្ខែណឌ  
 

ខលែប ើ  
ន្លៃនបា៉ោ ម   ន្លៃបឺ្រ ី  ខលែទាំពាាំងាយជូរ  ខលែឪឡឹក្  ខលែបសរ ី
ខលែ Apricots  ខលែបេរ ី  Nectarines   Plums   ខលែខប ស 
 

បខនែ  
Artichokes  ផ្ា ខាត្់្    ទឹមគល់   បមើមនសៃ   ខលែបប ងបា ុះ 
ទាំពាាំងារាំង   Celery    សាឡាត្ ់ ែទឹមារាំង  នសៃបមើម (ឆ្យថាវ) 
សខណត ក្ (ត្សស់)   បពាត្    លសតិ្   រ ឌី   ត្ត្លាច្បរែូវរង្ហរ 
នេថាវ    ត្ត្សក្ ់   បត្មច្ប   Rhubarb       ែាំឡូងជាវ ដ្ឋាំែុុះបៅទីត្កុ្ងហវីឡាខែលហវយ  
ត្បូែូលី    ត្ត្ប ់   ែាំឡូង   Rutabagas  Zucchini 
Brussels   សខណែ ក្បណែុ ុះ   សខណែ ក្បែៀវ  សៃី្ច្ប  Microgreens  
នសៃបោត ប   Kohlrabi   Okra   ែាំឡូងខលែម              

http://www.pafmnp.org/


គ្មម នរកុ្ខជាតិ្ជាក្ល់ាក្់្ មយួត្ត្វូានអនុញ្ជញ ត្សត្មាប្ក់ារប្ញ្ញា ទិញបនាុះបទ ានត្តឹ្មខត្ខលែប ើទុាំ និង/ឬបខនែខត្ប បុ ណ្ ុះ 
ខែលានោរអនុញ្ជញ ត្ឱយទិញជាមយួនឹងមលូបបទានបត័្ត្ FMNP។ 
 

ឱសងត្សស់ត្តូ្វានអនុញ្ជញ ត្ ត្បសិនបបើបត្បើត្ាស់សត្ាបក់ារច្បមែនិអាហារ ឬការបខនថមរសជាតិ្ 
 

• អាហារខក្នច្បនមនិត្តូ្វានអនុញ្ជញ ត្ឱយទិញបដ្ឋយបត្បើត្ាស់មូលបបទានបត័្ត្របស់ FMNP បនាុះបទ។  Jack-o-lanterns 
មនិត្តូ្វានអនុញ្ជញ ត្បនាុះបទ។ 

• ត្កូ្ច្បឆ្ម រ ឬខលែប ើត្តូ្េិច្ប មនិត្តូ្វានអនុញ្ជញ ត្ឱយទិញបដ្ឋយបត្បើត្ាស់មូលបបទានបត័្ត្របស់ FMNP បនាុះបទ។ 
 

ោរអបរ់ ាំអាំេីអាហារបូត្ថមភ 
 
េត័្ា៌នអាហារូបត្ថមភអាំេីអាហាររូបត្ថមភមូលដ្ឋា ន ោរបែើរទិញឥវ ន ់ោរច្បមែនិអាហារ សារធាតុ្ចិ្បញ្ច ឹមបៅក្នុងអាហារ 
និងសុវត្ថិភាេច្បាំណីអាហារអាច្បរក្ានបៅ https://www.nutrition.gov/ បគហទាំេរ័ក្ា៏នរូបមនតបលសងៗគ្មន ជាបត្ច្បើននទៀរលងខែរ។ 
 
 

https://www.nutrition.gov/

