
Philadelphia Corporation for Aging (PCA) –
˜‡ÒÚÌÓÂ, ÌÂÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍÓÂ ê‡ÈÓÌÌÓÂ Ä„ÂÌÒÚ‚Ó ‰Îfl
èÂÒÚ‡ÂÎ˚ı – ·˚ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ ‚ 1973 „Ó‰Û ‰Îfl ÍÓ-
Ó‰ËÌ‡ˆËË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÛ„ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı ÙË-
Î‡‰ÂÎ¸ÙËÈˆÂ‚ Ë ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl
ËÏ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl
Á‰ÓÓ‚¸fl, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË.
ü‚ÎflflÒ¸ Ó‰ÌÓÈ Ëı Ò‡Ï˚ı ·ÓÎ¸¯Ëı ÌÂÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ‚ Â„ËÓÌÂ, PCA ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
ÙÓÌ‰ËÛÂÚÒfl ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï á‡ÍÓÌÓÏ Ó èÓÊËÎ˚ı
ÄÏÂËÍ‡Ìˆ‡ı, åÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ èÓÏÓ˘¸˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ãÓÚÂÂÂÈ ¯Ú‡Ú‡ èÂÌÒËÎ¸‚‡ÌËfl, ÔË˜ÂÏ ‚ÒÂ ÙÓÌ‰˚
ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ˜ÂÂÁ ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl èÂÒÚ‡ÂÎ˚ı
èÂÌÒËÎ¸‚‡ÌËË.

èÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ëÓ‚ÂÚ‡ ÑËÂÍÚÓÓ‚ Ë äÓÌÒÛÎ¸-
Ú‡ÚË‚ÌÓ„Ó ëÓ‚ÂÚ‡ ‚ PCA ‡·ÓÚ‡˛Ú Ò‚˚¯Â 650 ÒÓ-
ÚÛ‰ÌËÍÓ‚ Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ı Â‰ËÌËˆ, Ë Í‡Ê‰˚È „Ó‰
Ò‚˚¯Â 100 Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡-
‚ËÚÂÎÂÈ ÛÒÎÛ„ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÛÒÎÛ„Ë ‚ ̄ ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌÂ ÔÓÊËÎ˚Ï ÙËÎ‡‰ÂÎ¸ÙËÈˆ‡Ï Ë ËÌ‚‡ÎË‰‡Ï,
˜ËÒÎÓ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ 100 Ú˚Òfl˜ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

642 North Broad Street 

Philadelphia, PA 19130-3409 

Ä‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËfl: 215-765-9000 • î‡ÍÒ: 215-765-9066
ãËÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë PCA: 215-765-9040 

215-765-9041 (‰Îfl ÎËˆ Ò ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï ÒÎÛıÓÏ)
www.pcaCares.org
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APPRISE
äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌ‡fl

ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ
ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌË˛

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ APPRISE?
APPRISE – ˝ÚÓ ÇÌÛÚË¯Ú‡ÚÌ‡fl èÓ„‡ÏÏ‡
èÓÏÓ˘Ë ÔÓ åÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ëÚ‡ıÓ‚‡ÌË˛
‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ èÂÌÒËÎ¸‚‡ÌËË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60
ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â. ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ ‰Îfl
èÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ¯Ú‡Ú‡ ÒÓÁ‰‡Î APPRISE ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ÎËˆ‡Ï ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÎÛ˜¯Â ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl Û ÌËı
‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl Ë
ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Â Â¯ÂÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ Ëı ËÌÚÂÂÒ˚.

äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌ˚Â ÛÒÎÛ„Ë APPRISE ÔÓ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌË˛
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ 52 ÓÍÛÊÌ˚ı
ê‡ÈÓÌÌ˚ı Ä„ÂÌÒÚ‚ ‰Îfl èÂÒÚ‡ÂÎ˚ı
èÂÌÒËÎ¸‚‡ÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl Philadelphia
Corporation for Aging (PCA). ìÒÎÛ„Ë
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎflÏ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ,
ÔË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË.

äÚÓ ÍÓÓ‰ËÌËÛÂÚ
ÔÓ„‡ÏÏÛ?

PCA ÍÓÓ‰ËÌËÛÂÚ ÔÓ„‡ÏÏÛ APPRISE
‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı ÊËÚÂÎÂÈ îËÎ‡‰ÂÎ¸ÙËË
˜ÂÂÁ ÚË ÏÂÒÚÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË:
ÔÓ„‡ÏÏÛ «Premier Years»
åÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ñÂÌÚ‡ ËÏ. ÄÎ¸·ÂÚ‡
ùÈÌ¯ÚÂÈÌ‡, äÓÏËÒÒË˛ å˝‡ ÔÓ
ìÒÎÛ„‡Ï ‰Îfl èÂÒÚ‡ÂÎ˚ı Ë ñÂÌÚ ‰Îfl
á‡˘ËÚ˚ è‡‚ Ë àÌÚÂÂÒÓ‚ èÓÊËÎ˚ı
ãËˆ (CARIE). Ç˚ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÔÓÏÓ˘¸,
ÔÓÁ‚ÓÌË‚ ‚ Ó‰ÌÛ ËÁ ˝ÚËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ.



åÓ„Û ÎË fl ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌˆË˛ ‚ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ?

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ç‡¯Â„Ó ÔÓ˜ÚÓ‚Ó„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡,
ÔÓ„‡ÏÏ‡ «Premier Years» åÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
ñÂÌÚ‡ ËÏ. ÄÎ¸·ÂÚ‡ ùÈÌ¯ÚÂÈÌ‡ ËÎË äÓÏËÒÒËfl
å˝‡ ÔÓ ìÒÎÛ„‡Ï ‰Îfl èÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ÏÓÊÂÚ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛,
‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÚ‡Ú¸
‚ÓÎÓÌÚÂÓÏ ËÎË Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ÎÂÍˆË˛.
é·Û˜ÂÌÌ˚Â ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ Ç‡Ï
ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‚ÓÔÓÒ‡ı:

äÚÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÍÓÌÒÛÎ¸-
Ú‡ÌÚ‡ÏË ‚ APPRISE?

äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ˚ APPRISE – ˝ÚÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
Ó·Û˜ÂÌÌ˚Â ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ˚ (‚ÓÎÓÌÚÂ˚), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÎ‡ÚÌ˚Â ÒÓÚÛ‰ÌËÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸
Ì‡ Ç‡¯Ë ‚ÓÔÓÒ˚ Ó åÂ‰ËÍÂ, åÂ‰ËÍÂÈ‰,
åÂ‰Ë„˝Ô, ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËË Ì‡ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚È
ÛıÓ‰, ÔÓ‰‡˜Â ‡ÔÂÎÎflˆËÈ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ. ùÚË
ÒÓ‚ÂÚÌËÍË ËÏÂ˛Ú ÔflÏÓÈ ‰ÓÒÚÛÔ Í
‚ÌÛÚË¯Ú‡ÚÌ˚Ï Ë ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÂÒÛÒ‡Ï Ë
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó åÂ‰ËÍÂ Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛, ÎÂ„ÍÓ ÔÓÌËÏ‡ÂÏÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËË. ìÒËÎËfl,
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔËÎ‡„‡ÂÏ˚Â ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË
APPRISE, ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ ‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË
Ì‡‰ÂÊÌÓÈ, ÌÂÔÂ‰‚ÁflÚÓÈ Ë ÔÓÌflÚÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËË
ÎËˆ‡Ï, ËÏÂ˛˘ËÏ åÂ‰ËÍÂ. 

äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÒÎ‡Ú¸ Ç‡Ï
Ô‡ÏÙÎÂÚ˚ Ë ·Ó¯˛˚, Ó·˙flÒÌfl˛˘ËÂ Ç‡¯Ë
Î¸„ÓÚ˚ Ë Ô‡‚‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ
ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌË˛.

åÓÊÌÓ ÎË Á‡ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‚ „ÛÔ-
ÔÓ‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ?

èÓ„‡ÏÏ‡ «Premier Years»
åÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ñÂÌÚ‡ ËÏ. ÄÎ¸·ÂÚ‡
ùÈÌ¯ÚÂÈÌ‡
íÂÎÂÙÓÌ: 215-456-7600 
èÓÍ˚‚‡ÂÏ˚Â ÔÓ˜ÚÓ‚˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚:
19111, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 24, 26, 27,
28, 29, 38, 40, 41, 44, 49, 50, 52 Ë 54

äÓÏËÒÒËfl å˝‡ ÔÓ ìÒÎÛ„‡Ï ‰Îfl
èÂÒÚ‡ÂÎ˚ı
íÂÎÂÙÓÌ: 215-686-8462 
èÓÍ˚‚‡ÂÏ˚Â ÔÓ˜ÚÓ‚˚Â ËÌ‰ÂÍÒ˚:
19102, 03, 04, 05, 06, 07, 12, 21, 22, 23,
25, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 42,
43, 45, 46, 47, 48, 51 Ë 53

óÂÂÁ ˆÂÌÚ «CARIE» ÏÓÊÌÓ Á‡ÔÎ‡ÌË-
Ó‚‡Ú¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË ‰Îfl
„ÛÔÔ ‚ Î˛·ÓÈ ÚÓ˜ÍÂ, Ì‡ÔËÏÂ ‚
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı ‰Îfl ÔÂÒÚ‡Â-
Î˚ı, ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı ËÎË ‚
ÏËÍÓ‡ÈÓÌ‡ı ‰Îfl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. èÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÔÓ‰·ÓÍ‡ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÚÂÏ ‰Îfl ÒÂÏËÌ‡Ó‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
‚‡ÊÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó åÂ‰ËÍÂ Ë
ÚÓÏÛ, ÍÛ‰‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË ÏÓ„ÛÚ Ó·‡-
ÚËÚ¸Òfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛.

ñÂÌÚ ‰Îfl á‡˘ËÚ˚ è‡‚ Ë àÌÚÂÂÒÓ‚
èÓÊËÎ˚ı ãËˆ (CARIE)
íÂÎÂÙÓÌ: 215-545-5728

• èÓÍ˚ÚËÂ ÂˆÂÔÚÛÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
(åÂ‰ËÍÂ ó‡ÒÚ¸ D, PACE/
PACENET, ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„-
‡ÏÏ˚ ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚,
Î¸„ÓÚ˚ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ Ë ÔÓÍ˚ÚËÂ ÔÓ
ÒÚ‡ıÓ‚ÓÏÛ ÔÓÎËÒÛ)

• åÂ‰ËÍÂ ó‡ÒÚË A Ë B (ÔÓÍ˚ÚËÂ,
Á‡fl‚ÍË Ë ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ò˜ÂÚÓ‚)

• ÇÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚
åÂ‰ËÍÂ (‚‡Ë‡ÌÚ˚, Î¸„ÓÚ˚ Ë
‚˚·Ó ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡ıÓ‚˚Ï ÔÓÎËÒÓÏ
åÂ‰Ë„˝Ô Ë èÎ‡ÌÓÏ åÂ‰ËÍÂ
ù‰‚ÂÌÚ‡‰Ê)

• ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÓÔÎ‡ÚÂ
Á‡ åÂ‰ËÍÂ ó‡ÒÚ¸ D, êÂˆÂÔÚÛÌ˚Â
ëÂ‰ÒÚ‚‡ (ëÛ·ÒË‰ËË ‰Îfl ÎËˆ Ò
ÌËÁÍËÏ ‰ÓıÓ‰ÓÏ / èÓ„‡ÏÏ‡
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë) 

• ëÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚È
ÛıÓ‰ (àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÔÓÎËÒ‡ı) 

• èÓ˜ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl
(«åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl èÓÏÓ˘¸» Ë
«á‰ÓÓ‚˚Â ÉÓËÁÓÌÚ˚»)




