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도움의 손길 연락망
도움이 필요한 사람에게 임무를 수행할 도움의
손길 프로젝트를 시작하십시오. 대형 그룹인 
경우, 연락할 수 있는 한 사람을 구분하십시오.
이는 항상 집에 상주하는 노인이 될 수도 있지만,
전화를 받고 그 요청을 추적할 수 있어야 합니다.
이 일은 더 많은 사람들이 서로 일을 나누고 
연락하면서 월별로 순서를 바꿔가며 할 수도 
있습니다. 임무 리스트를 만드십시오; 사람들이
어떤 도움을 필요로 하고 또 하는데 어려움을 
겪고 있는 것이 무엇인지? 사람들이 할 수 있는
능력을 가진것은? 이러한 임무는 비용으로 
또는 자원봉사자를 기반으로 이룰 수 있습니다. 

개시자 임무 리스트
천장 설비에 있는 전등 갈아주기
화재예방을 위한 연기 탐지기의 전지 갈아주기 
에어콘을 옥외/옥내로 놓아주기
스크린 및 폭풍우에 견딜 수 있는 창문 
설치/제거하기
잔디위의 나무잎 긁어 모아주기
눈 치우기 
식사 준비
식품 장보기
통역자로 봉사하기

커뮤니티에서 이용할
수 있는 모든 
프로그램 및 
서비스에 대해 아는
것이 중요합니다. 

• PCA (Philadelphia

Corporation for Aging) 의 도움 라인(helpline) 

215-765-9040 (영어) 또는 215-399-4941

(한국어) 로 필라델피아 노인들에게 이용 가능한
서비스나 자원에 대한 특정 질문에 답변하고
정보를 제공해 줄 수 있습니다.  

• PCA 의 웹사이트인, www.pcaCares.org 에서는,

행사의 일정표와 함께 쉽게 검색 가능한
포맷으로 이러한 자원에 대한 정보를 제공합니다. 

웹사이트 번역은 페이지 하단에 있는 국기를
클릭하여 이용할 수 있습니다. 

연대감이 있는 돌봄의 커뮤니티는 젊은이나 노인
모두의 단절과 싸우고, 세대간을 연결해 주는, 
모든 일원의 삶을 풍성하게 해줍니다. 

정보 연락망
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연대감이 있는 돌봄의 커뮤니티 

유지하는 법

•이웃속에서

•믿음의 커뮤니티를 통해서

•친구나 가족과 더불어

친근한 커뮤니티 관계는 모두를 위한 삶의 
향상은 물론 안전과 사교성을 제공해 줍니다.

642 North Broad Street 

Philadelphia, PA  19130-3409

Administration: 215-765-9000 • Fax: 215-765-9066 

PCA Helpline: 215-765-9040 

215-765-9041 (for hearing impaired)

www.pcaCares.org
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민간, 비영리 지역 노화 대책 기관인 PCA(Philadelphia
Corporation for Aging)는 1973년에 설립되었으며, 
필라델피아 장애인이나 노인을 위한 사회복지 서비스와 
협력하고; 이들의 최적 건강 수준이나, 자립성 및 생산성을
성취하도록 돕는데 있습니다. 이 지역의 가장 큰 비 영리
단체중의 하나인, PCA는 연방 미국 노인 법(federal Older
Americans Act), Medical Assistance및 Pennsylvania
Lottery에 의해 일부 기금이 조성되며; 펜실베니아주 
노령화 대책 담당부 통해 하나로 통합됩니다. 

자체 이사회 및 자문회에 의해 이끌어지는, PCA는 
600명이상의 사람을 고용하고 있으며 매년 장애인 및 
10만명 이상에 해당하는 필라델피아 노인들에게 다양한
서비스를 제공하는 100개이상의 커뮤니티 기관과 서비스
제공자와 계약을 맺고 있습니다.
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